
２０２３年１２月９日（土） ランチ交流会開催   郡山市 THE KITCHEN PLATFORMにて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の１２月７日キッチンジャーナリスト本間美紀氏をお招きして、スキルアップセミナー「人生を変えるインテ

リアキッチン」と「食」の発信基地 THE KITCHEN PLATFORMの見学会を開催いたしました。 

その時、コロナのためできなかった念願のランチ交流会を１年がたち本間美紀先生を交えて実現することが

できました。 

 

12/9（土）郡山の THE RESTRANT にて「ランチ交流会」を開催いたしました。キッチンセミナーから１年、講

師の本間美紀先生をお迎えして念願だった交流会が実現し、心より嬉しく思います。 

ＴＨＥ REＳＴＲＡＮＴは地産地消を大切に、四季折々の旬の食材を様々な料理で提供しています。その料理は色

彩豊かで、素材の良さを活かした美味しいお料理の数々でした。 

「ＫＩＨＡＣＨＩ」 レストラン部門の料理長を務められた鈴木 眞雄シェフがエグゼクティブシェフを務めていらっしゃ

るとのいうのもうなづけます。 

 東京より元料理人で現在ハウスメーカー勤務の鈴嶋さんも加わり、プロ仕様のキッチンや福島でつくられた美

味しいワインのお話など、時の経つのを忘れてしまう…そんな楽しいひと時でした。最後に、賛助会員様よりご提

供いただいたプレゼントをお渡しさせて頂きました。           FIC会長  喜古美千代 

 

 

１つ１つとてもおいしいお料理でした！ 

鯛と赤い野菜のサラダ 細切りイカとトマトの

スパゲッティ 

牛ハラミのグリエ クリとフルーツの入

ったデザート 



本間先生のリアルキッチン＆インテリア  season12 が１２月１４日発売！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://realkitchen-interior.com/topics/38119 

 

 

 

本間先生取材の Real kiｔchenが発売にな

りました。ご興味のある方は是非ご購入くだ

さい。 

昨年は TSUTAYA郡山市の桑野店にて販売していました。 

https://maps.app.goo.gl/sTtcETKFcWxWA6B37?g_st=ic 
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